
 

 

 

Hvede- og fuldkornsbrødskit 
 

Økologisk sigtet dansk Mariagertobahvedemel 4,5 kg  

Indhold: økologisk sigtet MARIAGERTOBAHVEDEMEL 

Energi 1451 kJ / 343 kcal 

Fedt 1,8 g 

- heraf mættede fedtsyrer 0,4 g   

Kulhydrat 63,5 g  

- heraf sukkerarter 2,6 g 

Kostfibre 4,8 g 

Protein 14 g  

Salt 0 g 

 

Økologisk dansk emmermel 1 kg  

Indhold: økologisk EMMERMEL 

Energi 1420 kJ / 340 kcal 

Fedt 3,4 g  

- heraf mættede fedtsyrer 0,2 g  

Kulhydrat 61 g  

- heraf sukkerarter 0,8 g  

Kostfibre 8 g  

Protein 11 g  

Salt 0,01 g  

 

Økologisk dansk speltmel, 1,5 kg  

Indhold: økologisk SPELTMEL 

Energi 1463 kJ / 350 kcal 

Fedt 2,1 g  

- heraf mættede fedtsyrer 0,2 g 

Kulhydrat 61 g  

- heraf sukkerarter 0,8 g 

Kostfibre 9,5 g  

Protein 14 g  

Salt 0,01 g  

 

Opbevaring af mel og kerner 

Tørt og ikke for varmt. Opbevares ikke sammen med stærkt lugtende varer. 


